[bookmark: _GoBack]5 KYU 
[pas żółty ]
Wiek – skończone 8 lat
· w trybie rekreacyjnym po minimum 1 roku szkolenia od uzyskania stopnia 5,5 KYU
· w trybie zawodniczym po minimum 6 miesiącach szkolenia od uzyskania stopnia 5,5 KYU 

Wymogi techniczne :
	
TACHI – WAZA


	
O-SOTO-GARI
O-GOSHI
O-UCHI-GARI
KO-UCHI -GARI/GARE


	
NE-WAZA


	
KUZURE – KESA – GATAME
KUZURE  - YOKO- SHIHO – GATAME
KUZURE – KAMI – SHIHO – GATAME
KUZURE – TATE – SHIHO – GATAME
MUNE – GATAME  




